Scrisori pe care nu le-am
trimis niciodata

Pentru acele momente de iertare,
Iinchidere sau exprimare a sinelui
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Scrisorl pe care nu le-am
trimis niciodata

Scrie o scrisoare pentru tine, pentru copilul tau
interior care nu a fost niciodata auzit.

Sau parintelui care te-a tratat gresit
Sau acelor momente din viata cand ai fost puternic/a

Calitatilor tale, slabiciunilor tale, trecutului tau,
viitorului tau

Scrie o scrisoare pentru orice ai vrea

Lasa vocea compasiunii sa-ti vorbeasca




Scrisori pe care nu le-am
trimis niciodata

Poli incepe scrisoarea cu:
"Pentru versiunea mea care a mcercat atat de mult..."

"Celui de la care nu mi-am luat niciodata ramas
bun..."

"Pentru partea din mine care se odihneste in sfarsit..."

"Pentru copilul care am fost..."

"Pentru viitorul meu, care este recunoscator pentru..."
I Foloseste aceste prompt-uri doar ca ghid.

Poli incepe asa cum simti, poti scrie cum doresti si poti
termina cum 1ti e bine.
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Scrisori pe care nu le-am
trimis niciodata

Ritual de inchidere:

Acum, ca ai scris ceea ce aveai nevoie, poti decide ce
este potrivit sa faci mai departe:

pastreaza scrisoarea Iintr-un sertar, pentru
momente viitoare

mototoleste hartia si arunca-o intr-un cos de
gunoi, Inafara spatiului tau personal

arde scrisoarea ca ritual de eliberare

trimite-1i persoanei careia i-ai scris
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rupe-o in milioane de bucatele si arunca in mare

pune scrisoarea intr-o sticla silas-o sa plece

sau orice altceva ai nevoie sa faci...
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